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Family educational environment is important because it is the family that
passes on the cultural heritage to the next generation by introducing children to the
norms of social life and cultural values. However, not all families manage to duly
perform their functions and the ensuing tasks. This is where we talk about the
phenomenon of partial or total family dysfunctionality. The fact that a child is being
brought up in a dysfunctional family has a negative effect on the development of its
personality. It results in health disorders of physical and psychical nature.

Key words: family environment, disfunction, development of personality of
child.

1. Zakresy, przyczyny i postacie dysfunkcji rodziny

Postepujace przemiany spoleczne, ktdre nie pozostajag bez wplywu na
funkcjonowanie wspoiczesnej rodziny staja sie dos¢ czesto przedmiotem dociekan



naukowych odstaniajacych problemy, ktérych doswiadcza wspéiczesna rodzina®.
Kazda rodzina spotyka si¢ z problemami, ktore niesie ze soba codziennos¢. Istnieja
takie rodziny, ktore potrafiag wltasnymi staraniami wypetnia¢ swoje zadania, ale sg
tez i takie, ktore nie radzg sobie z rozwigzywaniem zyciowych problemdw.
Pierwsze z nich okreslamy mianem funkcjonalnych, wydolnych, a drugie -
dysfunkcjonalnych?.

Rodzina dysfunkcjonalna jest systemem, ktory charakteryzuje si¢ takimi
interakcjami  jego cztonkdéw, Kktore prowadzg do frustracji ich potrzeb,
wykorzystywania niektorych osob, tamania istotnych praw osobistych, a takze
zaniku odpowiedzialnosci lub nadmiernej odpowiedzialnosci pewnych cztonkéw
rodziny®. Dysfunkcjonalnos¢ rodziny moze dotyczy¢ zaréwno zakresu realizowanych
przez nig zadan, jak i sposobu ich realizacji. Dlatego tez wyroznia sie:

— dysfunkcje catkowita — w rodzinie wystepuje kompletne niepowodzenie w
realizacji jej zadan i musza ja w tym zastapi¢ wyspecjalizowane instytucje;

— dysfunkcje czesciowg — rodzina nie potrafi realizowaé¢ prawidiowo
niektorych swych zadan. Dysfunkcjonalnos¢ ta moze dotyczy¢ na przykiad
niepowodzen w realizacji zadan wychowawczych rodziny*.

Dysfunkcje rodziny moga wywotywac czynniki, ktore tkwig w samej rodzinie
i cechach jej cztonkow oraz czynniki tkwigce w srodowisku. Tak wigec moga to by¢
uwarunkowania wewngtrzne i zewnetrzne. Do uwarunkowan wewngtrznych naleza:
cechy osobowosciowe cztonkéw rodziny, wyksztatcenie rodzicow, wielkosé¢ i
struktura rodziny, wigzi uczuciowe w rodzinie, postawy rodzicielskie, preferowany
przez rodzicow styl wychowania, przyjety przez nich system wartosci, brak wiedzy i
umiejetnosci dotyczacych zycia rodzinnego, choroby. Z Kkolei zewnetrzne
uwarunkowania i utrudnienia maja swe zrodta w zjawiskach makrospotecznych.
Zaliczmy do nich: rosngce zroznicowanie warunkéw bytowych rodzin, prace
zawodowa kobiet, koncentracje rodzicéw na zdobywaniu dobr materialnych i brak
czasu dla dzieci, migracje oraz emigracje zarobkows, niedostatki mieszkaniowe,
niedofinansowanie edukacji, kultury i systemu opieki zdrowotnej, bezrobocie,
upadek instytucji wspierajacych rodzing w realizacji jej funkcji, relatywizacje
tradycyjnie uznawanych wartosci i norm spotecznych. Nalezy wyraznie podkreslic,
ze dysfunkcjonalnos¢ rodziny jest wypadkows dziatania uwarunkowan natury

! por. B. Lulek, Relacje rodzina — dziecko we wspéiczesnym swiecie, Kwartalnik Edukacyjny
2003, nr 1, s.15-20.

2 Por. E. Syrek, Teoretyczne standardy zdrowia dzieci i miodziezy a ich srodowiskowe uwarunkowania
w rejonie gornoslaskim. Studium pedagogiczno — spoteczne, Katowice 1997, s. 4.

¥ Por. M. Rys, Problemy w rodzinie dysfunkcjonalnej, (w:) Wychowanie do zycia w rodzinie, red.
K. Ostrowska, M. Rys, Warszawa 1999, s. 277.

“Por. S. Kawula, Pedagogika spoteczna. Dokonania — aktualnos¢ — perspektywy, Torun 2001, s.
496-497.



wewnetrznej i zewnetrznej®.
Najczesciej wsrod przyczyn dysfunkcji wymienia sie:

1. Problemy alkoholowe - ich skutkiem jest samozniszczenie 0soOb
uzaleznionych, dezorganizacja rodziny i szkody wystepujace u cztonkdw rodziny, a
takze naruszanie praw i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe. Alkoholizm
jest czesta przyczyng rozpadu rodziny: rozwoddw, sieroctwa spotecznego dzieci,
przestepstw przeciwko rodzinie, w tym przeciwko dzieciom.

2. Ubdstwo — najbardziej zagrozone sg nim rodziny wielodzietne; niepetne z
dzie¢mi na utrzymaniu; rodziny os6b bezdomnych; mieszkajace w matych miastach
I na wsiach; rodziny, w ktérych rodzice maja niski poziom wyksztatcenia. Brak
srodkbw na zaspokojenie podstawowych potrzeb, staje si¢ czesto zrodiem
konfliktow pomiedzy matzonkami, ktore niszcza atmosfere domu rodzinnego, staja
sie powodem zachwiania poczucia bezpieczenstwa dzieci, ich nadpobudliwosci oraz
trudnosci w nauce.

3. Nieporadnos¢ zyciowa — taczy sig ona czesto z niskim poziomem
wyksztalcenia rodzicow. Jej przejawem sa trudnosci w realizacji funkcji
wychowaweczej i ekspresyjno — emocjonalnej wobec dzieci. Moze tu wystepowac
nadopiekunczos¢ w stosunku do dzieci, albo tez zbytnie ograniczanie im swobody i
rygoryzm. Przyczyng nieporadnosci moze by¢ brak wystarczajacych srodkow
finansowych, niepetnosprawnos¢ dziecka lub tez alkoholizm wspotmatzonka.

4. Niewtasciwe wykonywanie obowigzkdéw rodzicielskich — moze ono
przybra¢ forme¢ zachowan patologicznych takich jak: maltretowanie dziecka,
nakianianie do przestepstwa, alkoholizm rodzicow, a takze rozwigztos¢, udziat w
kradziezach i rozbojach. Zachowania takie staja si¢ powodem pozbawienia
rodzicow wiadzy rodzicielskiej i umieszczenia dzieci w placéwce opiekunczo —
wychowawczej. Niewtasciwe wykonywanie obowigzkdéw rodzicielskich przejawia
si¢ rowniez w uchylaniu sie od obowigzku alimentacyjnego.

5. Przemoc w rodzinie — jest to zjawisko, ktorego skali nie mozna precyzyjnie
okresli¢. Nalezy zwréci¢ uwage na takie jego formy jak: psychiczne i fizyczne
zngcanie si¢ rodzicow nad dzie¢mi, jednego z matzonkow nad drugim oraz
dorastajacych dzieci nad rodzicami. Badania wskazuja, ze sprawcami przemocy sg
najczesciej mezczyzni, czesto naduzywajacy alkoholu, zas ofiarami zony, matki i
dzieci. Zdarza sig¢, iz przemoc wobec dzieci przyjmuje drastyczne formy, a
przykladem moze by¢ wykorzystywanie seksualne®.

® Por. D. Rybczynska, Funkcjonalnosé i dysfunkcjonalnosé rodzin. Przyczyny, przejawy i srodki
zaradcze. Biuletyn Informacyjny Problemy Narkomanii 2002 nr 1, s. 21-22.

® Por. Dysfunkcje i patologie w rodzinie./ wkladka /Problemy Opiekuficzo — Wychowawcze 1995
nr9,s. 2-3.



Nalezy zauwazy¢, iz kazda osoba w rodzinie jest ogniwem systemu, w
ktorym jednostka wplywa na dziatanie catego ukladu, zas dziatanie tego uktadu
decyduje o zachowaniu poszczegdlnych elementéw. Dlatego tez rezultat dziatania
systemu rodzinnego mozna okresli¢ w kategoriach: zdrowy — chory; funkcjonalny —
dysfunkcjonalny. Natomiast dysfunkcja moze istnie¢ w rodzinie w postaci:

— zaburzenia komunikacyjnego w rodzinie (na przykiad porozumiewanie si¢
w sposob posredni);

— zaburzenia strukturalnego w rodzinie (na przyktad zamiana rél — dzieci sa
rodzicami, rodzice dzie¢mi, a gtdbwna postaciag rodzic bedacy zrodtem dysfunkcji —
alkoholik czy tez sprawca przemocy);

— zaburzenia wiasnych granic (na przyktad brak sprzeciwu wobec przemocy,
brak zaufania do ludzi, zycie w ukryciu);

— zaburzenia granic pomiedzy poszczegolnymi osobami w rodzinie (na
przyktad brak zrozumienia i tolerancji wobec cudzych uczu¢ czy przekonan);

— stosowania destruktywnych mechanizmow obronnych (niewiasciwe
radzenie sobie ze zrodtem dysfunkcji).

Whikliwa analiza procesow zachodzacych w rodzinach dysfunkcyjnych
pozwala na wyeksponowanie nastepujacej ich charakterystyki:

— zaprzeczaja one swoim problemom, a taka postawa sprawia, ze nie zostaja
one nigdy rozwigzane. W tych rodzinach zaprzecza si¢ réwniez pigciu potencjatom
cztowieka: uczuciom, spostrzezeniom, myslom, dazeniom i wyobrazeniom;

— brak w nich intymnosci;

— sg zakorzenione we wstydzie, bardzo czesto dzieci wstydza sie wilasnej
rodziny;

— wystepuja sztywne, utrwalone role;

— widoczne sg zaburzone granice pomig¢dzy poszczegolnymi cztonkami
rodziny, czuja sie oni tak jak czuja si¢ inne osoby w rodzinie;

— cztonkowie rodziny spotykaja si¢ z przeszkodami w zaspokajaniu swoich
potrzeb, bowiem przedktada si¢ nad te potrzeby realizacje potrzeb systemu;

— system komunikacji polega na otwartym konflikcie, aloo na akceptacji
braku zgody, prawdziwy kontakt jest tam rzadkoscia lub wcale nie wystepuje;

— indywidualne roznice poswiccane sa dla potrzeb systemu, jednostka
istnieje dla rodziny, ktora trudno jest jej opuscic;

— zasady sg sztywne i nie podlegaja zmianie. ldzie tu o perfekcjonizm,
kontrole i oskarzanie;

— jawne tajemnice sg czgscig ktamstw, Kktore utrzymuja rodzing w
zamrozonym stanie, sekrety znaja wszyscy, ale udaja, ze 0 niczym nie wiedza;

— ich cztonkowie odrzucajg granice wiasnej osoby w celu podtrzymania
systemu rodziny, a taka postawa prowadzi do odrzucenia wiasnej tozsamosci’.

Szczegblnie niebezpieczny wplyw wywiera rodzina dysfunkcjonalna na
rozwoj wychowujacych si¢ w niej dzieci, ktore nie sa w stanie samodzielnie obronié¢
sie przed szkodliwym i czesto wrecz bezwzglednym dziataniem oséb dorostych.

2. Dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej — przystosowanie i rozwoj

W rodzinach dysfunkcjonalnych rodzice nie sprawuja odpowiednio wiladzy

" Por. M. Prajsner, Rodzina dysfunkcyjna, Remedium 2002, nr 5, s.19.



rodzicielskiej. Zachowuja sie w sposob zbyt despotyczny lub submisyjny, nie
okreslaja regut zachowan dzieci, albo ich nie egzekwujg. W takich rodzinach brak
jest poczucia bezpieczenstwa oraz jasno okreslonych norm i wartosci, a takze
wyraznego podziatu rol. Dzieci czesto sprawujg opieke nad matkg lub ojcem.
Rodzina zle radzi sobie z kryzysami rozwojowymi, przez ktére musi przejsé®.
Rodzice zamiast dziecko wspiera¢ i ochrania¢, ignoruja je lub atakuja za to, ze nie
spetnia ich oczekiwan i nie jest takim jakim oni chcieliby zeby bylo. W
konsekwencji tych dziatan dzieci rozwijaja w sobie dysfunkcjonalne cechy
samozachowawcze, po to by przystosowacé sie, zachowujac wiare w to, ze rodzice
zawsze majg racje. Przystosowuja i zmieniajg swoj swiat umystowy, aby nie ulec
niszczycielskiej sile wmawianego poczucia wiasnej bezwartosciowosci i wstydu z
doznawanego ponizenia. Gdy dorosng same staja si¢ rodzicami dysfunkcyjnymi.

W rodzinach dysfunkcyjnych rodzice nie reaguja prawidilowo na pigc
wrodzonych cech dziecka takich jak:

1. Drogocennos¢ — nie jest mu ona uswiadamiana. Czesto styszy ono
komunikaty podkreslajace jego nizsza warto$¢ w pordwnaniu z innymi cztonkami
rodzin. Nie odczuwa ono swojej samoistnej wartosci i dlatego w zyciu dorostym ma
trudnosci w przezywaniu wiasciwego poczucia wiasnej wartosci.

2. Bezbronnos¢ — jest ona naduzywana. Rodzice nie chronig swojego dziecka
I nie ucza je jak uniknaé wykorzystywania i ponizania przez innych. W efekcie
takich poczynan dzieci sg nadmiernie bezbronne, narazone na zranienia i
wykorzystywanie. W zyciu dorostym moga mie¢ problemy z nawigzywaniem
wilasciwych kontaktow miedzyludzkich, z wchodzeniem w role spoteczne.

3. Niedoskonato$¢ — nie jest uznawana i szanowana. Dzieci sa krytykowane
za niedoskonatosc i sa przekonane, ze niedoskonatos¢ jest czyms$ nienormalnym.
Osoby wychowywane w takiej atmosferze w zyciu dorostym staja sie
perfekcjonistami, stawiajacymi przesadne wymagania wobec siebie i swoich
bliskich, albo osobami zbuntowanymi, majacymi problemy z adekwatna, rzetelng
oceng wiasnej osoby.

4. Zaleznos¢ dziecka — nie jest wiasciwie ksztattowana. Bywa, ze rodzice
nieustannie troszcza si¢ 0 wszystko i nie pozwalaja dziecku na samodzielnos¢, albo
tez atakuja dziecko za posiadanie i ekspresj¢ swoich pragnien lub ignoruja jego
pragnienia. Dzieci z takich rodzin jako osoby doroste majg problemy z
rozpoznawaniem i zaspokajaniem swoich potrzeb.

5. Niedojrzatos¢ dziecka nie jest uwzgledniana. Rodzice wymagaja od
dziecka zachowan bardziej dojrzatych, albo pozwalaja zachowywac si¢ dzieciom

8 Por. M. Rys, Problemy w rodzinie dysfunkcjonalnej, (w:) Wychowanie do zycia w rodzinie, poz.
cyt., s. 279.



mniej dojrzale niz na ich wiek przystato. W zyciu dorostym osoby takie maja
problemy z samodzielnym, wywazonym i stabilnym funkcjonowaniem®.

Zycie dziecka w rodzinie dysfunkcjonalnej jest dla niego wielka krzywda,
gdyz rodzice na ogo6t nie dbaja 0 zaspokojenie jego potrzeb, a sposob traktowania
przez rodzicow staje si¢ dla niego zrodiem cierpien i czesto prowadzi do deformacji
jego rozwoju, negatywnych skutkédw emocjonalnych i zanizonych aspiracji
zyciowych i zawodowych. W relacjach miedzy dzieckiem i rodzicem brakuje
mitosci, ktorej towarzyszy szacunek dla drugiego cztowieka i troska o jego dobro™.
«Efektem wzrastania w rodzinie dysfunkcyjnej jest niczym niezawiniony bagaz,
ktory kazde dziecko musi jakos udzwigna¢, zanim dorosnie i bedzie samo stanowito
0 sobie. Strategiami przetrwania w opisywanym systemie sa podejmowane role.
Dzieci czynig to nieswiadomie, ale adekwatnie, z jednej strony — do wieku,
temperamentu i dyspozycji osobowosciowych, z drugiej strony — do zaznaczen,
«etykiet» przyczepianych przez rodzicow i najblizsze otoczenie (babcie, dziadkow,
ciocie, wujkow, sasiadow, nauczycieli, réwiesnikow)»**.

Publikacje naukowe podejmujace problematyke ukazujaca problemy rodziny
przyblizaja réznorodne typologie rd6l jakie petnia dzieci w rodzinach
dysfunkcyjnych. W jednej z nich méwi si¢ o czterech wzorach funkcjonowania
dziecka w takiej rodzinie, a sa nimi: bohater rodziny, koziot ofiarny, maskotka i
aniotek.

Bohaterem rodziny zostaje zazwyczaj najstarsze dziecko w rodzinie. Jest on
zdecydowany dowies¢ swiatu, ze u niego w rodzinie nic ztego si¢ nie dzieje.
Bohater nie sprawia zadnych problemow, przejmuje zadania i obowiazki rodzicow
przekraczajace jego mozliwosci. Dba o porzadek w domu, troszczy si¢ 0 rodzenstwo
oraz rodzicdéw. Dziecko takie jest nadobowiazkowe i zbyt doroste, dobrze sie uczy i
moze zajmowac¢ wysoka pozycje w strukturze klasy szkolnej. Sprawia wrazenie
silnego i odpornego dlatego nie przycigga uwagi nauczyciela i nie otrzymuje
wsparcia. Zajmujac sie innymi, czesto zaniedbuje wiasne potrzeby. Konsekwencja
takiego dtugotrwatego funkcjonowania sg roznorodne powiklania zdrowotne,
depresje, nerwica wegetatywna, migrena, astma, bdle kregostupa.

Koziot ofiarny to rola przypadajaca najczgsciej dziecku nieco mtodszemu od
«bohatera». Czesto rodzice wyznaczaja ktdres z dzieci do tej roli komunikujac mu
nizsza wartos¢ i brak zdolnosci w pordéwnaniu ze starszym bratem lub siostrg i

% Por. S. Kawula, Rodzina o skumulowanych czynnikach patogennych, (w:) Pedagogika rodziny,
red.

J. Bragiel, A. Janke, S. Kawula, Torun 2005, s. 131-132.

9 por, B. Lulek, Mitos¢ wyznacznikiem partnerstwa i dialogu nauczycieli z rodzicami, (w:)
Wartosci w pedagogice. Mitos¢ jako wartos¢ we wspotczesnej pedagogice, red. W. Furmanek,
Rzeszow 2009, s.198-205.

1 por. A. M. Seferynska, Uczen z rodziny dysfunkcyjnej, Warszawa 2004, s. 26.



dokonuja projekcji wszelkich rodzinnych win i niepowodzen na taka wiasnie osobg.
Naznaczone dziecko czuje sie gorsze od innych. Nie znajdujac akceptacji w domu
szuka jej poza nim i wchodzi do negatywnych ze spotecznego punktu widzenia
grup. Przestaje sie uczy¢, wagaruje, jest agresywne, wulgarne, sicga po papierosy i
alkohol, a nawet narkotyki oraz popada w konflikt z prawem. Swoim dziataniem
umacnia uksztattowane przekonanie, ze nie jest nic wart i nie zastuguje na mitos¢.
Prowadzony tryb zycia naraza go na niebezpieczenstwo utraty zdrowia.

Zadaniem maskotki jest zabawianie innych. Role t¢ peini zazwyczaj
najmiodsze dziecko, ktére z uwagi na wiek jest w centrum zainteresowania
cztonkéw rodziny, nawet rodzica, ktdérego zachowanie jest powodem dysfunkcji
rodziny. W ten sposob demonstruje on to, jakim jest opiekunczym i dobrym
rodzicem. Dziecko funkcjonujace w tej roli swoim wymuszonym czgsto przez
innych domownikéw dla roztadowania sytuacji $miechem i zartami stara sie
zlagodzi¢ zaistnialg sytuacje, ktora tak naprawde z radoscig nie ma nic wspolnego.
Konsekwencja takiego zachowania jest brak umiejetnosci okazywania w zyciu
dorostym, w sposdb spontaniczny swoich prawdziwych uczu¢.

Role aniotka odgrywa zazwyczaj dziecko o duzej wrazliwosci i delikatnej
konstrukcji osobowosci. Odizolowuje si¢ ono od niebezpieczenstw jakie niosg ze
sobg realia zycia rodzinnego zamykajac si¢ w swoim wiasnym $wiecie. Ucieka w
Swiat swojej wyobrazni i snuje marzenia o kochajacej rodzinie, w ktorej czuje sie
pewnie, jest bezpieczne i szczesliwe. Dziecko takie ma problemy z nawigzywaniem
kontaktéw miedzyludzkich, jest samotne, nieobecne. Bywa ze uciekajac przed
rzeczywistoscia siega po narkotyki i wpada w uzaleznienie. Jako osoba dorosta nie
potrafi tworzy¢ satysfakcjonujacych zwigzkow. Z wiekiem pogiebia sie przepasé
pomiedzy wewnetrznym bogactwem przezy¢ a zewngtrzng biernoscia, co prowadzi
do rozwoju schizofrenii*2.

W. Sztander rozpatrujagc role, ktore dzieci petnia w rodzinach
dysfunkcjonalnych, eksponuje znaczenie roli jako strategii utrzymania
patologicznego systemu rodzinnego:

— ratownik — wycigga z opresji, chroni przed konsekwencjami, pociesza,
otacza opieka (odpowiednik «bohatera», «maskotki»);

— prowokator — konfrontuje sprawce z rzeczywistoscia, ale powoduje to
poglebienie si¢ poczucia winy i matej wartosci prowokatora, czesto sam wybucha
zto$cig, agresja, zadaje bol (odpowiednik «kozta ofiarnego»);

— ofiara — przyjmuje na siebie coraz wiecej obowigzkow i coraz wieksza
odpowiedzialno$¢ za wszystkich cztonkdéw rodziny i przejmuje nad nimi kontrole
(odpowiednik «bohatera»)®.

Podsumowujac warto podkresli¢, ze funkcjonalna i zdrowa rodzina stanowi

12 por. Tamze, s. 26-30.
'3 Por. W. Sztander, Poza kontrola, Warszawa 1993, s. 38.



srodowisko wychowawcze, w ktorym rozwijajg si¢ dojrzate aksjologicznie i
odpowiedzialne istoty ludzkie. Rodzina taka zabezpiecza przetrwanie i rozwdj,
zaspokaja potrzeby emocjonalne, zapewnia wzrastanie kazdego czionka w tym
takze rodzicow. Jest ona miejscem, w ktérym rozwija sie poczucie wiasnej godnosci
I szacunek dla drugiego cztowieka, a takze jest podstawowa jednostka socjalizacji
decydujaca o istnieniu spoleczenstwa. Stad tez potrzeba wspierania rodziny i
rozwijania jej swiadomosci wychowawczej, a szczegblna rola w tym zakresie
przypada szkole i pozaszkolnym instytucjom realizujacym funkcje edukacyjna,
wychowawczg i opiekuncza.
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