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У статті досліджується ефективність використання мнемотехнічних методів та 

асоціативних карток під час вивчення генетики. Окреслюються принципи роботи асоціативних 

карток, їхня роль у покращенні запам’ятовування складних генетичних термінів і процесів. 

Огляд літературних джерел підтверджує позитивний вплив візуалізації та асоціацій на 

когнітивну діяльність студентів. Також розглянуто перспективи впровадження цих методів у 

сучасну освітню систему, особливо в контексті цифрових платформ для навчання. Висновки 

демонструють, що ці методи значно підвищують ефективність засвоєння складної біологічної 

інформації. 

Актуальність теми використання мнемотехнічних методів та асоціативних карток при 

вивченні генетики зумовлена швидким розвитком біологічних наук та зростаючими вимогами до 

рівня знань учнів. Генетика, як складна і динамічна галузь, потребує від здобувачів освіти не 

лише глибокого розуміння теоретичних концепцій, але й уміння запам’ятовувати великий обсяг 

інформації. 
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когнітивні методи; інтервальні повторення; цифрові платформи; освітні технології; 

ефективність навчання. 
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This article explores the effectiveness of using mnemonic techniques and associative cards in the study 

of genetics. The focus is on the principles of how associative cards function and their role in enhancing 

the memorization of complex genetic terms and processes. The literature review supports the positive 

impact of visualization and associations on students’ cognitive activities, highlighting how these 

methods facilitate the retention of challenging information in fields like biology and genetics. 

Mnemonic techniques, which combine verbal and visual elements, help learners build stronger 

cognitive connections and improve recall accuracy. Associative cards are discussed as a tool for 

integrating visual and textual information, allowing students to grasp genetic concepts such as DNA 

replication, mutations, and hereditary patterns more effectively. 

Moreover, the article examines the practical implementation of mnemonic methods in the modern 

educational system, particularly focusing on the use of digital platforms like Quizlet and Anki. These 

platforms utilize spaced repetition techniques to improve long-term retention, making the learning 

process more flexible and interactive. The research emphasizes how personalized study approaches, 
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using these cognitive tools, contribute to better learning outcomes and overall academic performance. 

The conclusions show that the incorporation of mnemonic techniques and associative cards into 

genetics education not only enhances student engagement but also significantly improves the efficiency 

of mastering complex biological concepts. This study underlines the potential of these methods to be 

further integrated into educational curricula to address learning challenges in genetic studies. 

Keywords: mnemonics; associative cards; genetics; memorization; visualization; cognitive methods; 

spaced repetition; digital platforms; educational technologies; learning effectiveness. 

 

Однією з ключових проблем сучасної освіти у галузі біології, зокрема генетики, 

є складність засвоєння студентами великого обсягу теоретичної інформації та 

специфічної термінології. Генетика як дисципліна вимагає глибокого розуміння 

складних абстрактних понять, таких як генетичний код, спадковість, мутації, а також 

запам’ятовування послідовностей біохімічних процесів. Це часто призводить до 

перевантаження пам’яті студентів і зниження рівня їхньої успішності. 

Традиційні методи викладання не завжди враховують когнітивні особливості 

сприйняття інформації та не забезпечують достатньої підтримки в процесі 

запам’ятовування складних понять. У результаті студенти часто стикаються з 

проблемами відтворення та застосування отриманих знань, що ускладнює їхню 

підготовку до іспитів та практичної діяльності. 

Мнемотехнічні методи та асоціативні картки можуть стати ефективними 

інструментами для подолання цих труднощів. Однак, незважаючи на їх потенційну 

користь, у навчальних програмах ці методи застосовуються недостатньо часто, що 

ставить під сумнів їхню роль у покращенні освітнього процесу. Важливим є 

дослідження того, яким чином ці когнітивні стратегії можуть бути інтегровані в 

навчання генетики та як вони впливають на засвоєння знань студентами. 

Проблема полягає в тому, щоб визначити, чи можуть мнемотехнічні методи та 

асоціативні картки покращити процес навчання генетики, і якщо так, то в який спосіб 

вони можуть бути ефективно впроваджені в освітній процес. 

У сучасному освітньому процесі, особливо в галузі біології та генетики, 

навчання часто стикається з проблемою засвоєння великих обсягів складної інформації, 

що потребує глибокого розуміння та запам’ятовування специфічних термінів і 

концепцій. Генетика, як одна з ключових дисциплін біології, вирізняється своєю 

складністю через абстрактний характер багатьох понять і потребу в точному 

запам’ятовуванні послідовностей процесів. У зв’язку з цим, зростає інтерес до методів, 

які допомагають спростити процес навчання та підвищити його ефективність. 

Мнемотехнічні методи та асоціативні картки є одними з найбільш 

перспективних когнітивних інструментів, що сприяють полегшенню засвоєння 

складних біологічних концепцій, зокрема генетичних процесів. 

Крім того, актуальність цієї теми підтверджується зростаючою роллю цифрових 

технологій та їх інтеграцією в навчальний процес. Використання асоціативних карток 

на таких платформах, як Quizlet або Anki, дозволяє поєднати традиційні та сучасні 

методи навчання, що особливо важливо для молодого покоління, яке активно 

використовує цифрові інструменти для навчання. 

Мнемотехніка та асоціативні картки отримали широку підтримку в науковій 

спільноті завдяки їхній ефективності в покращенні когнітивних процесів запам’ято-

вування та навчання. 
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Аналіз останніх досліджень та публікацій надає підтвердження актуальності 
нашого дослідження. Психолог Н. Петрова підкреслює, що мнемотехнічні методи 
сприяють активізації асоціативної пам’яті студентів, що дозволяє їм легше засвоювати 
великий обсяг нової інформації, зокрема у сфері біологічних дисциплін, таких як 
генетика. Петрова стверджує, що саме завдяки візуалізації та побудові асоціативних 
зв’язків студенти демонструють вищі показники на іспитах порівняно з тими, хто 
використовує традиційні методи навчання [1]. 

Педагог С. Гончар зазначає, що асоціативні картки дозволяють інтегрувати як 
візуальні, так і вербальні канали сприйняття інформації, що значно полегшує процес 
запам’ятовування складних термінів і біологічних процесів. Вона вважає, що картки 
допомагають створювати міцні когнітивні зв’язки, які сприяють закріпленню знань у 
довготривалій пам’яті [2]. 

Психолог М. Лисенко досліджує вплив мнемотехнічних методів на навчання 
студентів і доходить висновку, що ці техніки значно покращують успішність студентів 
у точних науках, зокрема в генетиці. Лисенко вважає, що застосування методів 
мнемотехніки у вивченні таких складних тем, як генетичний код або мутації, полегшує 
студентам процес запам’ятовування складних термінів і структур [3]. 

Методистка О. Руденко підкреслює, що мнемотехнічні методи мають великий 
потенціал для інтеграції в освітні програми вищих навчальних закладів. На її думку, ці 
методи можуть бути ефективно впроваджені в навчальні курси з генетики для 
покращення засвоєння матеріалу студентами і підвищення рівня їхньої успішності [4]. 

Освітянка І. Коваль наголошує на необхідності індивідуалізації навчального 
процесу та стверджує, що використання асоціативних карток дає можливість кожному 
студенту засвоювати матеріал у своєму темпі. Вона також зазначає, що регулярне 
використання асоціативних карток дозволяє розвивати самостійність у навчанні та 
сприяє більш ефективному засвоєнню складних тем [5]. 

Сучасні дослідження С. Яковенко та Н. Поліщук, також доводять, що 
використання мнемотехніки та асоціативних карток у біологічних дисциплінах є 
ключовим елементом покращення навчальних результатів. Зокрема, C. Яковенко 
відзначає, що ці методи дають студентам можливість побудувати більш системне 
розуміння предмету, що полегшує інтеграцію нових знань з уже засвоєними [6]. 

Таким чином, більшість науковців погоджуються, що мнемотехніка та 
асоціативні картки є ефективними інструментами для підвищення успішності 
здобувачів освіти у навчанні, зокрема у складних дисциплінах, таких як генетика. 

Мнемотехнічні методи та асоціативні картки давно використовуються в освітніх 
практиках для поліпшення засвоєння складних матеріалів, особливо у дисциплінах, де 
обсяг інформації є надзвичайно великим, як у біології та генетиці. Останні дослідження 
в галузі когнітивної науки підтверджують ефективність цих технік у поліпшенні 
запам’ятовування та розуміння: 

1. Мнемотехніка як інструмент навчання. Мнемотехнічні методи базуються на 
створенні асоціативних зв’язків між новою інформацією та вже відомими концепціями, 
що спрощує процес запам’ятовування. У дослідженні Е. Хіггінса (2021) було доведено, 
що використання мнемотехніки значно поліпшує результати студентів на іспитах, 
особливо у науках, що потребують запам’ятовування термінів і послідовностей. 
Особливо корисними виявилися методи візуальних асоціацій, які поєднують візуальну 
та текстову інформацію [7]. 
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2. Асоціативні картки та їх застосування. Асоціативні картки, також відомі як 

флеш-картки, є широко поширеним інструментом для навчання. Вони дають змогу 

студентам повторювати й закріплювати інформацію за допомогою регулярного 

відтворення понять. Згідно з дослідженням Д. Сміта (2020), застосування асоціативних 

карток під час навчання біологічних дисциплін підвищує успішність студентів на 35%. 

Особливе значення мають картки, що поєднують текст із зображеннями, що покращує 

здатність до створення когнітивних зв’язків між концепціями [8]. 

3. Вивчення генетики та когнітивні стратегії. Генетика є однією з найсклад-

ніших галузей біології через великий обсяг теоретичного матеріалу, термінів і процесів, 

які вимагають детального запам’ятовування. У дослідженні К. Міллера (2019) було 

встановлено, що застосування когнітивних стратегій, включно з використанням 

асоціативних карток і мнемотехнічних методів, значно полегшує засвоєння матеріалу 

студентами. Особливо це стосується складних тем, таких як генетичний код, мутації та 

механізми спадковості [9]. 

4. Когнітивна наука та освіта. Дослідження в галузі когнітивної науки 

показують, що процеси навчання можуть бути значно поліпшені за допомогою технік, 

які сприяють активації асоціативної пам’яті. Наприклад, дослідження Дж. Андерсона 

(2022) показало, що методи мнемотехніки можуть активувати різні когнітивні зони 

мозку, що дозволяє студентам краще утримувати та обробляти інформацію. Це робить 

такі техніки надзвичайно ефективними у вивченні наук, що вимагають запам’ято-

вування великої кількості нових термінів та концепцій [10]. 

Основною метою цієї статті є вивчення та оцінка ефективності використання 

мнемотехнічних методів та асоціативних карток для покращення процесу навчання 

генетики. Стаття має на меті визначити, яким чином ці методи впливають на 

успішність студентів у запам’ятовуванні та розумінні складних генетичних термінів і 

процесів. Також важливим завданням є надання практичних рекомендацій щодо 

інтеграції цих методів у навчальний процес. 

Визначення та типи мнемотехнік. Мнемотехніка є системою прийомів і технік, 

що полегшують запам’ятовування інформації за допомогою створення асоціацій. 

Однією з найбільш відомих технік є метод ключових слів, при якому нова інформація 

асоціюється з уже знайомими словами або поняттями. Наприклад, при вивченні 

генетики можна асоціювати терміни на кшталт «ген» з уявленням про «книгу», що 

містить інформацію про спадковість. 

Інший популярний метод – метод локусів (або метод римської кімнати), коли 

нова інформація «розміщується» у знайомому візуальному просторі. Наприклад, можна 

уявити процес реплікації ДНК як подорож через кімнати, де кожна дія відповідає 

певній зоні кімнати [11]. 

Асоціативні картки: принципи роботи. Асоціативні картки (флеш-картки) є 

одним з найпопулярніших і ефективних інструментів для полегшення навчання, 

зокрема запам’ятовування та систематизації складної інформації. Їх принцип роботи 

базується на поєднанні короткої текстової інформації з візуальними образами або 

поясненнями, що активує когнітивні механізми асоціативної пам’яті. При вивченні 

генетики, де важливим є точне засвоєння термінів, послідовностей процесів та понять, 

флеш-картки виступають дієвим інструментом, що допомагає формувати довготривалі 

зв’язки між новими і вже відомими поняттями [12]. 
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Основні елементи асоціативних карток: 
1. Короткий текст. Асоціативні картки повинні містити мінімальну кількість 

тексту, щоб уникнути інформаційного перевантаження. Зазвичай на одній стороні 
картки записується запитання або ключове слово, а на іншій – відповідь або коротке 
визначення. Наприклад, картка для поняття «ген» може містити на одній стороні слово 
«ген», а на іншій – коротке пояснення: «Одиниця спадкової інформації, що зберігається 
в ДНК». 

2. Візуальний образ. Одним із ключових принципів роботи асоціативних 
карток є поєднання тексту з візуальними образами. Дослідження показують, що 
інформація, що підкріплена візуальними асоціаціями, запам’ятовується краще та 
зберігається в пам’яті довше. Наприклад, картка для терміну «мейоз» може містити 
схематичне зображення процесу клітинного поділу, що дозволяє легше запам’ятати 
послідовність фаз. 

3. Колір та структурування інформації. Кольори відіграють важливу роль у 
структуризації інформації та активації візуальної пам’яті. Наприклад, для вивчення 
етапів реплікації ДНК, кожен етап можна позначити окремим кольором, що допомагає 
студенту не лише візуально впорядкувати процеси, але й швидше їх згадати. 

4. Регулярність використання та повторення. Картки найбільш ефективні,  
коли їх використовують регулярно. Один із методів, що базується на наукових 
дослідженнях, називається метод інтервальних повторень. Він передбачає перегляд 
карток через визначені проміжки часу, що допомагає переміщати інформацію з 
короткочасної пам’яті в довготривалу. Такі інтервали можна поступово збільшувати: 
спочатку картки переглядаються щодня, потім через кілька днів, а згодом – раз на 
тиждень або місяць, що дозволяє закріпити знання [13]. 

Типи асоціативних карток: 
1. Односторонні та двосторонні картки. Традиційні асоціативні картки є 

двосторонніми: на одній стороні написано питання (наприклад, термін або процес), а на 
іншій – відповідь або визначення. Це дозволяє студенту самостійно перевіряти себе і 
відтворювати матеріал без підказок. Односторонні картки можуть використовуватися 
для малюнків або схем, коли візуалізація є основним інструментом запам’ятовування. 

2. Тематичні картки. Асоціативні картки можна розділити на тематичні блоки, 
що відображають різні аспекти генетики. Наприклад, один набір карток може бути 
присвячений термінології (ген, алель, хромосома), інший – процесам (реплікація ДНК, 
мейоз, мутації), а третій – генетичним захворюванням та їхнім причинами. Це дозволяє 
здобувачу освіти фокусуватися на певних темах під час підготовки до іспитів або 
контрольних робіт. 

3. Картки з ключовими словами. Ключові слова допомагають зменшити обсяг 
інформації на картці, але водночас зберегти сутність терміну або поняття. Наприклад, 
замість повного визначення терміну «мутатор» можна використовувати асоціативне 
ключове слово «генетична нестабільність», що спрощує процес запам’ятовування, але 
залишає основну ідею поняття. 

Переваги використання асоціативних карток у навчанні генетики: 
1. Підвищення ефективності запам’ятовування. Поєднання короткого тексту та 

візуальної інформації робить асоціативні картки ефективним інструментом для 
формування асоціативних зв’язків у головному мозку. Це особливо важливо у генетиці, 
де здобувачі освіти часто мають запам’ятовувати складні терміни та їх визначення. 
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Візуальні образи допомагають легше зрозуміти та запам’ятати процеси, такі як 
реплікація або трансляція ДНК. 

2. Інтерактивність навчання. Асоціативні картки дозволяють зробити навчання 
інтерактивним, що активізує когнітивні процеси. Здобувачі освіти можуть працювати в 
групах, обмінюючись картками, проводячи квести  або тестуючи одне одного. Такий 
підхід не лише покращує запам’ятовування, а й сприяє розвитку критичного мислення 
та самостійності у навчанні. 

3. Мобільність та гнучкість. Флеш-картки можна використовувати як у 
фізичній, так і в цифровій формах, що робить їх доступними для використання в будь-
яких умовах. Це дає змогу студентам навчатися в будь-який зручний час: у дорозі, на 
перервах або перед іспитами. Сучасні цифрові платформи, такі як Anki та Quizlet, 
дозволяють створювати та використовувати картки в електронному форматі, що 
підвищує їхню мобільність і зручність. 

4. Індивідуалізація навчального процесу. Картки дають можливість адаптувати 
навчання під індивідуальні потреби студента. Студенти можуть створювати власні 
набори карток, фокусуючись на тих аспектах генетики, які є для них найбільш 
складними. Це сприяє більш ефективному засвоєнню матеріалу відповідно до 
індивідуальних навчальних стилів [14]. 

Переваги та недоліки використання мнемотехніки у генетиці. Однією з 
найбільших переваг мнемотехніки є те, що вона дозволяє здобувачам ефективно 
запам’ятовувати складну інформацію завдяки асоціаціям. Це особливо корисно у 
генетиці, де є великий обсяг термінів та процесів, які необхідно добре запам’ятати для 
їх подальшого використання в аналізі та лабораторних роботах. 

Проте мнемотехніка має і свої недоліки. Надмірна спрощеність може 
призводити до втрати глибшого розуміння процесів. Наприклад, здобувач освіти може 
запам’ятати термін, але не розуміти його повного значення або контексту в рамках 
генетичних процесів. 

Цифрові платформи для використання асоціативних карток: Anki є однією з 
найпопулярніших програм для роботи з асоціативними картками, що використовує 
метод інтервальних повторень. Користувачі можуть створювати власні набори карток і 
організовувати їх за темами або предметами. Система автоматично розраховує 
інтервали між повтореннями карток залежно від того, наскільки добре студент 
запам’ятав відповідь на запитання; Quizlet також надає можливість створення та 
використання асоціативних карток, але додатково пропонує інтерактивні ігри та тести 
для перевірки знань. Здобувачі освіти можуть ділитися своїми картками з іншими, що 
робить процес навчання більш соціальним і інтерактивним. Платформа дозволяє також 
обирати картки з вже готових наборів, створених іншими користувачами; Brainscape – 
це ще одна платформа для роботи з асоціативними картками, що також використовує 
метод інтервальних повторень. Вона дозволяє студентам регулювати інтервали 
повторення залежно від того, наскільки добре вони засвоїли матеріал. 

Мнемотехніка та асоціативні картки базуються на принципах когнітивної 
психології, які підкреслюють важливість активного залучення здобувачів освіти у 
процес навчання. Психологічні аспекти цих методів включають кілька ключових 
компонентів, що сприяють покращенню запам’ятовування та розуміння інформації:  

1. Асоціативне навчання. Основний принцип мнемотехніки полягає у 
використанні асоціацій для зв’язування нової інформації з уже відомими знаннями. Це 
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допомагає активізувати пам’ять і полегшує процес відтворення інформації, оскільки 
учні можуть згадувати асоціації, щоб згадати основні поняття. 

2. Візуалізація. Асоціативні картки зазвичай містять візуальні елементи, які 
підтримують процес навчання. Психологічні дослідження підтверджують, що 
інформація, представлена візуально, легше запам’ятовується [15].  

Візуалізація також допомагає у формуванні ментальних образів, що полегшує 
засвоєння складних концепцій, а саме: 

1. Активне залучення. Використання мнемотехнік стимулює активну участь 
здобувачів освіти в освітньому процесі. Це, в свою чергу, підвищує їхню мотивацію та 
інтерес до предмета. Активне навчання також сприяє розвитку критичного мислення, 
оскільки вони повинні аналізувати і синтезувати інформацію, щоб створити асоціації. 

2. Репетиція та практика. Мнемотехніка базується на принципі повторення, що 
є важливим для закріплення знань у довготривалій пам’яті. Регулярне використання 
карток для повторення інформації сприяє її закріпленню та глибшому розумінню. 

3. Емоційний аспект. Емоції грають важливу роль у процесі навчання. 
Асоціативні картки можуть включати особисті або емоційно значущі елементи, що 
робить освітній процес більш приємним і запам’ятовуваним. Позитивні емоції, 
пов’язані з навчанням, можуть збільшити продуктивність та поліпшити результати. 

Таким чином, психологічні аспекти мнемотехніки та асоціативних карток 
підкреслюють важливість використання активних, візуальних та емоційно-значущих 
методів навчання, які не лише сприяють запам’ятовуванню інформації, а й розвивають 
критичне мислення та цікавість до предмета. Ці методи можуть стати потужними 
інструментами у викладанні складних тем в генетиці [13‒15]. 

Таким чином, мнемотехнічні методи та асоціативні картки є потужними 
інструментами, що можуть значно покращити процес вивчення складних біологічних 
дисциплін, зокрема генетики. Вони не тільки допомагають запам’ятовувати терміни та 
процеси, а й сприяють глибшому розумінню складних концепцій. Хоча ці методи мають 
певні обмеження, їх правильне використання може суттєво підвищити ефективність 
навчання та підготувати освіти до роботи з генетичними даними на більш високому рівні. 

Перспективи подальших досліджень. Майбутні дослідження можуть бути 
спрямовані на вивчення впливу різних мнемотехнічних методів на довготривале 
запам’ятовування генетичних термінів і процесів. Також можна розробити 
автоматизовані платформи для створення індивідуалізованих асоціативних карток, що 
враховують індивідуальні когнітивні здобувачів освіти. Іншою перспективою є 
дослідження того, як мнемотехнічні методи можуть поєднуватися з іншими 
педагогічними технологіями, зокрема інтерактивними іграми та симуляціями. 
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